
100 Meilen von Berlin - Der Mauerweglauf am 12/13.August 2023 

Viele Jahre haben die Leichtathleten des VfL Tegel mitgemacht - in diesem Jahr zum 

ersten Mal mit einer 10er-Staffel. Start erfolgte um 8 Uhr im Erika-Hess-Eisstadion in 

Berlin-Wedding. 

Auf dem ehemaligen Grenzstreifen rund um Westberlin - heute Mauerweg - liefen wir im 

Uhrzeigersinn (die Richtung wechselt jedes Jahr). Unser Team - Teamname VfL Sprinter - 

startete in folgender Reihenfolge und Etappenlängen: 

- Paul, 21,9 km - Michael, 27,7 km - Henning, 26,3 km 
- Karl, 19,5 km - Melanie, 11,5 km - Jolina, 13,1 km 
- Udo, 10,1 km - Petra, 9,7 km - Martina, 11,2 km - Holger, 10,3 km 

Wir benötigten für die 161.3 km lange Strecke 15 Stunden, 6 Minuten und 43 Sekunden 

und belegten damit einen hervorragenden 7. Platz (von 53 Staffeln). 

Ganz wichtig waren auch unsere beiden Fahrradbegleiter Rudi und Hartmut, die die 

Wechselbekleidung transportierten, uns kontinuierlich anfeuerten und während der Nacht 

den Weg beleuchteten. 

 

Foto vom Zieleinlauf (von links nach rechts: Martina, Michael, Holger, Paul) 



 

Foto von der Siegerehrung (von links nach rechts: Karl, Udo, Michael, Martina, Udo, 

Melanie, Holger) 
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